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SPECIALITA 100% FARRO

100% SPELT

100% EPEAUTRE




SPAGHETTI - N.307

LINGUINE - N.313
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CONCHIGLIETTE - N.330

DITALI RIGATI - N.306

GNOCCHETTI SARDI - N.355
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PENNE RIGATE - N.371

RIGATONI - N.338
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CASARECCE - N.354 FARINA 100% FARRO - N.330




PERCHE CONSUMARE FARRO?
IL FARRO HA UNA ELEVATA SOLUBILITA IN ACQUA, COSI I NUTRIENTI SONO FACILMENTE ASSORBITI
DALL'ORGANISMO RENDENDOLO PIU FACILE DA DIGERIRE.

IL CHICCO DI FARRO A DIFFERENZA DI ALTRI CEREALI HA UNA STRUTTURA ESTERNA RESISTENTE,
CHE LO PROTEGGE DA INSETTI E DA AGENTI INQUINANTI.

IL FARRO E RICCO IN FIBRE

WHY SPELT?
SPELT HAS A HIGH WATER SOLUBILITY, SO NUTRIENTS ARE EASILY ABSORBED BY THE BODY
MAKING IT EASIER TO DIGEST.

THE SPELT GRAIN HAS A TOUGH EXTERIOR AND UNLIKE SOME OTHER GRAINS, IT PROTECTS ITSELF
FROM POLLUTANTS AND INSECTS

THE SPELT GRAIN IS RICH IN FIBER

POURQUOI UTILISER ?
EPEAUTRE A UNE SOLUBILITE DANS L’EAU, DONC LES NUTRIMENTS SONT FACILEMENT ABSORBES
PAR L'ORGANISME QUI REND PLUS FACILE A DIGERER.

LE GRAIN EPEAUTRE A UNE CARAPACE ET CONTRAIREMENT A CERTAINS AUTRES CEREALES, IL SE
PROTEGE CONTRE LES POLLUANTS ET LES INSECTES.

LE GRAIN EPEAUTRE EST RICHE EN FIBRES

.
" g
T Ll ™

: FAVELLATO sr..
+ - e
LOC. BRECCELLE, SNC e {‘ i
o (L ’ 86170 ISERNIA <
, '.,;- e ITALIA - =TS 5 -
. "" TEL. +39 0865 29 07 27 - = o
Th ! "'\' %9 0865 59 34 - '

g 4 \ - w53
’ i \ﬁ o Y, ‘4‘%

@TIFIGIOFAVEI%’PbéOM 2 i
@EFMQQ\ co
1




